
בואי פשוט נתחיל.

יש הרבה דרכים להשתמש בחוברת הזו, ואני מפרטת על כולן כאן בסרטון )יש לך לינק אליו גם במייל שקיבלת עם

https://lp.vp4.me/qi4q :)החוברת

כל הדרכים טובות, והדרך הכי טובה לגלות מה הדרך הנכונה עבורך היא פשוט לעשות את מה שמרגיש לך הכי טוב,

הכי מרגש, קצת עושה פרפרים בבטן וגלים של התרגשות וסקרנות בלב.




הדבר היחיד שאת צריכה לדעת על זימונים הוא שהם עובדים כל הזמן. 

כלומר- המחשבות והרגשות שלך מייצרים מציאות כל הזמן בצורה מיידית ומדויקת, ומה שאנחנו עושות פה זה פשוט

לבחור מחדש את המציאות שאת מייצרת גם ככה.

מה שמחולל פה ניסים בשאלות האלה הוא שהן עוזרות לך לחשוף את הרצונות הבאמת מרגשים שלך, אלה שאולי

אפילו בינך לבין עצמך לא העזת לבקש/לרצות.

הגילוי וההתרגשות המהולים באנרגיה דחוסה של פחד מהסוג הטוב- מייצרים מטען אנרגטי שמנסיוני יכול לגרום

לדברים לקרות מהר.




אז למה זימונים בצ'יק? 

א- כי ככל שתתרגלי את זה ותעשי את זה תוכלי לעשות את זה בפחות מחמש דקות גם בלי החוברת.

ב- כי סדר השאלות הזה, כשעושים אותן בבת אחת- מזרז תהליכים, גם כאלה שלא תלויים ישירות בנו, וגם אלה שכן.

זה מטעין אותנו בהתרגשות, תעוזה ואומץ ומראה לנו מה עצר אותנו עד עכשיו.

שבי עם מחברת או פשוט עם כוס קפה ועני לעצמך על השאלות בכנות, מהבטן, תני לראש לנוח קצת, אל תחפשי

הגיון. תני לאינטואיציה שלך להוביל אותך. זה מחולל נסים :(
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לא צריך לענות תמיד על כל השאלות, יש פה בכל קטגוריה כמה ניסוחים וכמה הצעות כדי שתוכלי למצוא את

מה שהכי מדליק אותך.

אפשר ורצוי לכתוב שאלות משלך ברוח הדברים.

אפשר לעשות את כל השאלות אם בא לך! אני אוהבת לשאול או=ת אותה שאלה בדרכים שונות- זה חושף

דברים שונים, אבל שוב- לא חייבת.

אפשר לעשות את זה במשך שעות, ואפשר כמה דקות. גם זה וגם זה טוב.

בחלק האחרון של הפעולות- תעשי את הפעולות! זה הרכיב הסודי- ברגע שתפעלי מתוך אינטואיציה- דברים

יתחילו לזוז ממש ממש ממש מהר.

תיעזרי בקבוצת הפייסבוק שלנו כדי לשתף, לשאול, להתייעץ ובכלל- להקיף את עצמך בנשים שרוצות יותר- זה

מחולל ניסים בפני עצמו

כמה טיפים לגבי השימוש במתכון:




אני ממש ממש מתרגשת בשבילך!

אשמח לשמוע ממך בקבוצה או במייל איך הלך לך.

יאללה, עופי על זה!

אוהבת,




www.carmelegger.com |  כרמל אגר | מאמנת לשינוי רדיקלי ומרצה לחשיבה שערורייתית

לקהילת כנות רדיקלית




השאלות שישנו לך
את החיים

http://www.carmelegger.com/
https://www.facebook.com/groups/radicallyhonest


אם לא הייתה בי שום שיפוטיות כלפי עצמי וכלפי הרצונות שלי- מה הייתי רוצה?

אם שום דבר רע לא יכול היה לקרות בעקבות ההגשמה הזו- מה הייתי רוצה?

אם אף אחד לא היה כועס עליי או שופט אותי על זה - מה הייתי רוצה?

אם הייתי לי וודאות מוחלטת שזה יצליח- מה הייתי רוצה?

לא מגיע לי כי__________________________________________________________
אין מה לעשות, ככה זה ב__________________________________________________
זה לא עובד ככה ש ______________________________________________________
לא לא הגיוני ש_________________________________________________________
ניסיתי פעם ל ______________________________________________ וזה לא הצליח לי
אני לא יכולה כי_________________________________________________________

אני רוצה את זה אבל ______________________________________________________

אם אלוהים בכבודו ובעצמו היה אומר לי שאני יכולה לבחור איך זה יעבוד בשבילי- איך הייתי רוצה שזה יקרה?
אם הייתי יודעת בוודאות שכל מחשבה שלי יוצרת מציאות מיידית- אילו מחשבות הייתי מאמצת?

אם הייתי יודעת בוודאות שכל דבר שאני אומרת לעצמי בראש מתגשם לנגד עיניי- אילו משפטים הייתי אומרת
לעצמי?

אם הייתי מקבלת משימה מאלוהים בכבודו ובעצמו- לחשוב רק מחשבות שנעימות לי ומשמחות אותי- אילו מחשבות
הייתי בוחרת )בנוגע למה שאני רוצה או בנוגע לחיים בכלל(.

חלק ראשון- מה אני רוצה באמת



___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________



חלק שני- להבין מה עוצר אותי



אילו מחשבות/אמונות/משפטים יש לי בראש שמספרים לי שזה לא אפשרי/לא בטוח/לא הגיוני עבורי?

לדוגמה:



חלק שלישי- מחשבות חדשות, אמונות חדשות, מציאות חדשה
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אם הדבר הזה היה מתגשם כבר עכשיו- מה היה הצעד הבא שלי?

אם הייתי פי 30 יותר אמיצה עכשיו- מה הייתי עושה?

אם הייתי יודעת בוודאות שזה יצליח- מה הייתי עושה?

אם הייתי יודעת בוודאות שאני בדרך הנכונה- על מה הייתי מוותרת/מפסיקה לעשות?

אם הייתי יודעת שכל רעיון מלהיב, גם אם לא "הגיוני" שיש לי- מזרז את ההגשמה שלי- מה הייתי עושה?

חלק רביעי- להתחיל לעשות



___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________


בואי לקבוצת הפייסבוק שלנו ושתפי איך הלך לך!



לקהילת כנות רדיקלית
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